
Информация об определении оптимальной учебной, внеучебной нагрузки 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 

1 классе - 21 час, во 2-4 классах – 23 часа . Образовательная недельная нагрузка 

распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем 

максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков.  

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 

5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 

часа. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 10 классе – 34 часа, в 11 классе – 34 часа. 

 Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и четверг. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по 

шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели. 

Максимально допустимый недельный объём нагрузки внеурочной деятельности 

(в академических часах) — не более 10 независимо от продолжительности учебной 

недели. Часы, отведённые на внеурочную деятельность, организованы в формах, 

отличных от урочных: общественно-полезные практики, исследовательская 

деятельность, реализация образовательных проектов, экскурсии, походы, 

соревнования, посещения музеев и иные формы.  

 


